RUDIIRE UCHWAELA NR LX1/492/2024
woj. opalekis RADY GMINY RUDNIKI

z dnia 23 kwietnia 2024 r.

W sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rudniki
na lata 2024-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 40 ze zm.) art. 2 ust. 4 pkt | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) art. 3 ust. 1, art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 1608 ze zm.)

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, stanowigcy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Rudniki.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Rudniki
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Jaroslaw Marchewka
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Zalacznik do uchwaly Nr LX1/492/2024
Rady Gminy Rudniki
z dnia 23 kwietnia 2024 r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
Dla Gminy Rudniki

na lata 2024-2030
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Wstep

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegdlnosci zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowe;
opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
Zadania te s realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia okreslone w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 —2030.

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej. Prowadzenie dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalezy m.in. do zadaf jednostek samorzadu terytorialnego. W dziataniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje
spoteczne.

W Polsce dziatania zmierzajgce do poprawy zdrowia publicznego uregulowane sa
w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2123 z p6zn.zm.) obejmujg one realizacje zadan dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego,
w szczegolnosci:

1) promocje zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spolecznym,

3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, osobami z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:
1) chore psychicznie,
2) uposledzone umystowo,
3) wskazujace inne zakldcenia czynnosci psychiczne, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezb¢dnych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub
spotecznym.

Rozdzial I
Diagnoza problemu zaburzen psychicznych na terenie Gminy Rudniki

Diagnoze sporzagdzono na podstawie danych Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Rudnikach, Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olesnie, Powiatowego
Zespohu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Olesnie, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Olesnie, Warsztatow Terapii Zajeciowej w Uszycach, Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ganie, Placowek O$wiaty dziatajacych na terenie Gminy Rudniki.

1. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Rudnikach

Liczba 0s6b w2021 r. |Liczba 0s6b w 2022 r. |Liczba oséb 2023 r.

Osoby otrzymujace 1 1 1
wsparcie niefinansowe
w formie
specjalistycznych ustug
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opiekuniczych dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

Osoby skierowane do 0
domu pomocy
spolecznej dla oséb
chorych psychicznie

Osoby skierowane do 0
domu pomocy
spotecznej dla oséb
uposledzonych
umystowo

Osoby korzystajace ze 16
wsparcia
srodowiskowego domu
samopomocy

20

21

Zr6dto: Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudnikach

2. Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Olesnie

Liczba w2021 r.

Liczba w 2022 r.

Liczba w 2023 r.

Wydane
orzeczenia/opinie 16
z niepelnosprawnoscig
intelektualng dla dzieci
i mlodziezy z Gminy
Rudniki

26

Zr6dto: Dane Publicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olesnie

3. Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Olesnie

Liczba w okresie 2021 r. — 2023 r.

Wydane orzeczenia o
stopniu
niepelnosprawnosci
o symbolu 01-U i O2P
dla dzieci
z Gminy Rudniki

Wydane orzeczenia o
stopniu
niepetnosprawnosci o
symbolu 01-U i O2P dla
dorostych
z Gminy Rudniki

41

Zr6dto: Dane Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Olesnie
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4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie

Liczba w 2021 r. Liczba w2022 r. Liczba w 2023 r.

Dzieci umieszczone 0 0 0
W pieczy zastgpcze]
z powodu choroby
psychiczne]
rodzica/rodzicéw

Dzieci umieszczone 1 1 1
W pieczy zastgpcze]
ze zdiagnozowana
niepetnosprawnoscia
intelektualng

Zr6dlo: dane z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie

5. Placowki Oswiatowe na terenie Gminy Rudniki

Liczba w 2021 r. Liczba w 2022 r. Liczba w2023 r.

Dzieci uczeszczajace do 23 28 26
Placowek Oswiatowych
w Gminie Rudniki
z niepelnosprawnoscia
intelektualng

6. Zespol Placéwek Specjalnych w Praszce

Liczba w 2021 r. Liczba w2022 r. Liczba w2023 r.

Dzieci uczeszczajace do 12 11 10
Zespotu Placowek
z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Zrodto: dane z Zespotu Placowek Specjalnych w Praszce

7. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Uszycach

Liczba w 2021 1. Liczba w 2022 r. Liczba w 2023 r.
Osoby korzystajace ze 8 8 8
wsparcia terapii
zajeciowej

Zrédlo: dane z Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Uszycach

1d- AREI(CA79F-1897-ACFER-ABR6-50247TEAB770C. Podpisany Strona 4



Mocne i slabe strony

Mocne strony:
1) opracowanie Gminne;j Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych,
2) zaspokajanie niezbednych potrzeb socjalno-bytowych, pomoc finansowa
i niefinansowa dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Slabe strony:
1) brak Swiadomos$ci spolecznej o potrzebach i mozliwodciach w zakresie opieki
psychiatrycznej,
2) bierna postawa rodzin wymagajacych wsparcia, niecheé¢ do nawiazywania wspolpracy
z placéwkami niosgcymi pomoc,
3) utrudniony dostep na terenie Powiatu Oleskiego do pomocy specjalistéw w zakresie
opieki psychiatrycznej, brak specjalistow i dtugi okres oczekiwania na wizyte,
4) dlugi czas oczekiwania na badania w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Olesnie,
5) brak organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych
intelektualnie i chorych psychicznie.

Rozdzial 11
Postanowienia ogélne

W opracowanie i realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Gminie Rudniki na lata 2024-2030 wynika z rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 oraz ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Program okresla dla jednostek samorzadu terytorialnego cele:

1) cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

1 kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnej do ich potrzeb,

2) cel szczegélowy: Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,

uczniom, rodzicom i nauczycielom poprzez:

a) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspétpracy z podmiotami dzialajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli;
b) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu o$wiaty.

Realnych zagrozefi dla zdrowia psychicznego jest wiele i s3 to w szczegdlnosci
problemy zwigzane z: bezrobociem, warunkami pracy i zycia w polaczeniu z bieda, zaburzenia
wiezi spolecznych, zjawiskiem wykluczenia spolecznego, procesu starzenia sie spoteczenistwa.
Kryzys psychologiczny moze pojawiaé si¢ na kazdym etapie zycia w réznych sytuacjach,
z ktérymi osoba wrazliwa nie jest w stanie poradzié sobie bez wsparcia rodziny i instytucji
zapewniajacych profesjonalng pomoc.

Zachwianie réwnowagi psychicznej u dzieci i mtodziezy moze skutkowaé negatywnymi
skutkami wychowawczymi. Duzy wplyw na mtodych ludzi moze mie¢ zta atmosfera w szkole,
rosnace wymagania przerastajgce mozliwosci dziecka. Natomiast u oséb dorostych moga
pojawia¢ si¢ niepowodzenia w pracy, w Zzyciu rodzinnym utrata pracy, utrata zasobow
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materialnych. U o0séb starszych obserwuje si¢ natomiast problem samotnosci, bezuzytecznosci
a nawet odrzucenia.

Rozdzial II1

Kierunki dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego w Gminie Rudniki.

1. Promocja zdrowia psychicznego zakresie ksztatcenia zdrowych nawykow i stylow radzenia

sobie,

rozwijania  umiejetnosci

komunikowania

sie 1

w spolecznosci rodzinnej, szkolnej, réwiesnicze;.
2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatne;
do ich potrzeb.

funkcjonowania

Lp. | zadanie jednostka realizujaca termin realizacji

1. | Prowadzenie warsztatow na temat | Psychologowie 1 pedagodzy | Zadanie
zapobiegania przemocy w szkole | szkolni w szkotach | realizowane
dla uczniow podstawowych cyklicznie

2. | Prowadzenie  warsztatow  dla =  Publiczna Poradnia | Zadanie
rodzicéw na temat radzenia sobie Psychologiczno- realizowane
z agresjg dziecka z zaburzeniami Pedagogiczna w Olesnie, | cyklicznie
psychicznymi = SpecjalisSci w Zespole

Placéwek  Specjalnych
w Praszce,

=  Psychologowie
i pedagodzy szkolni
w szkotach
podstawowych

3. | Pomoc finansowa dla o0séb | Powiatowe Centrum Pomocy | Zadanie ciggle
chorych psychicznie w ramach | Rodzinie w Olesnie
zadan z zakresu rehabilitacji
spolecznej

4. | Zapewnienie ciaglosci | Srodowiskowy Dom | Zadanie ciagle
i dostepnosci do ustug wsparcia | Samopomocy
dziennego pobytu z zaburzeniami | w Ganie (Gmina Rudniki ma
psychicznymi zawarte porozumienie z Gming

Praszka na umieszczanie 0sOb
z terenu Gminy Rudniki)

5. | Realizacja zadan okreslonych » Komisariat Policji | Zadanie ciggle
w Gminnym Programie w Praszce i Posterunek
Przeciwdzialania Przemocy Policji w Rudnikach,

Domowej 1 Ochrony Oséb »  Gminny Osrodek
Doznajacych Przemocy Domowej Pomocy Spotecznej
w Rudnikach,
* Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Rudnikach
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=  Publiczne i Niepubliczne
Zaklady Opieki
Zdrowotne;j,
= Psychologowie
1 pedagodzy szkolni,
= Sad Rejonowy w Olesnie
6. | Realizacja zadan okreslonych w ®*  Gminna Komisja | Zadanie ciagle
Gminnym Programie Profilaktyki Rozwigzywania
Alkoholizmowi oraz Probleméw
Przeciwdziataniu Narkomanii Alkoholowych
w Rudnikach.
®=  Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
w Rudnikach.
=  Komisariat Policji
w Praszce 1 Posterunek
Policji w Rudnikach
7. | Zapewnienie calodobowej opieki * Dom pomocy spotecznej | Zadanie ciggte
osobom chorym  psychicznie o okreslonym profilu,
i niepelnosprawnym intelektualnie = Zaklady opiekunczo-
lecznicze
8. | Zapewnienie do ustug wsparcia » Srodowiskowy Dom | Zadanie ciagte
dziennego pobytu Samopomocy dla Osdb
z Zaburzeniami
Psychicznymi w Ganie,
= Warsztaty Terapii
Zajegciowej w Uszycach,
= Zespot Placowek
Specjalnych w Praszce.
9. | Pomoc finansowa dla oséb | Powiatowe Centrum Pomocy | Zadanie ciggle
niepelnosprawnych intelektualnie | Rodzinie w Olesnie
i chorych psychicznie z zakresu
rehabilitacji spoteczne;j
10. | Zapewnienie osobom chorym ®=  Gminny Osdrodek | Zadanie ciggle
psychicznie bedgcym w sytuacji Pomocy Spoteczne;j
kryzysowej pomocy socjalnej w Rudnikach
(ustugi  opiekuncze), prawne;j, = Urzad Gminy
psychologicznej w Rudnikach
Wskazniki:
Liczba bioracych udzial w realizacji poszczegdlnych zadan.
7
Id: 662C429F-1897-4CE8-AB86-50247EAB770C. Podpisany Strona 7



Rozdzial IV
Finansowanie Programu

Realizacja zadan okreslonych w programie bedzie finansowana:
1) ze srodkéw wiasnych gminy,
2) srodkow wiasnych poszczegolnych realizatorow zadan,
3) z dotacji budzetu panstwa,
4) ze Srodkéw zewnetrznych.

Rozdzial V
Monitorowanie i ewaluacja

Realizacja programu bedzie monitorowana przez Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej
w Rudnikach jeden raz w roku — w pierwszym kwartale roku nastgpnego.

Rozdzial VI
Zakonczenie

Opracowanie programu powinno przyczyni¢ si¢ do zorganizowania sprzyjajacych
dziatan do pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi. Opracowany program wyznacza
takie kierunki dziatan aby zapewni¢ ochrong¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez
podnoszenie $wiadomosci spolecznej. Oznacza to, ze te dziatania powinny byé wykonywane
przez specjalistow reprezentujacych rozne instytucje i organizacje. Realizacja okreSlonych
dziatan uzalezniona jest od szerokiej wspodtpracy na poziomie lokalnym wielu podmiotow.

Id: 662C429F-1897-4CE8-AB86-50247EAB770C. Podpisany Strona 8



